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Maitriser I'l A générative : optimiser ses usages
et personnaliser son assistant

Comment professionnaliser I'usage de I'l A générative
pour gagner en efficacité au quotidien ?

D

L’lIA générative transforme les maniéres de travailler et d’interagir avec
linformation. Aller au-dela des usages intuitifs devient essentiel pour en
exploiter pleinement le potentiel dans un cadre professionnel.

Cette formation propose d’analyser ses pratiques actuelles afin de les
améliorer et de maitriser les fonctionnalités avancées des outils d’lA
générative, comme ChatGPT et équivalents.

ChatGFT ‘ Elle permet de configurer et personnaliser son environnement, d’identifier les
: outils les plus pertinents pour son activité, de créer son assistant IA,
d’organiser sa veille et de s’initier a la notion d’agent pour déléguer certaines
taches de facon maitrisée.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES & CONTENUS DE FORMATION

1.Diagnostic express :
« A quoi jutilise I'lA aujourd’hui ? Ce qui fonctionne bien / mal.
» Ce que je veux améliorer aujourd’hui.

2.Optimiser ses pratiques :
« Passer d'un prompt correct a un prompt efficace
» Mettre en pratique les recommandations des derniers modéles

3. Utilisation des fonctionnalités avancées :

« Comment mettre en mémoire des informations importantes pour alléger ses
prompts

« Utiliser a bon escient Modéle de raisonnement VS Deep research

« Comment procéder pour les taches complexes
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Séance

4. Automatiser ses taches répétitives avec un assistant 1A
« Conception guidée d’'un assistant IA sur un cas réel : persona, régles, formats,
checklists qualité, workflow complet
» Tests pour vérifier les réponses

5. Identifier d’autres outils utiles dans son quotidien : outil de veille, de
compte-rendus, etc.

6. : S’initier aux systémes agentiques dans les IA génératives
« Introduction sur le mode Agent
» Mettre en place les connexions nécessaires.
» Exercices pratiques

@3 PRE-REQUIS & POSITIONNEMENT

N\

Pré-requis :
« Niveau A2.
» Avoir de I'appétence avec les outils numériques.
» Avoir des notions avancées sur la rédaction d’un prompt
et de I'expérience dans la pratique des IA génératives.
» Avoir un compte Gmail/Gemini et un compte sur
ChatGPT

8&% PUBLIC & EFFECTIFS

Public ciblé : Toutes personnes désirant étre autonome
sur l'outil

Effectifs : 8 personnes maximum

BN DUREE & MODALITE

Formation présentielle de 1 jour (7h)
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