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Maitriser I'l A générative : optimiser ses usages
et personnaliser son assistant

Comment professionnaliser l'usage de I'l A générative
pour gagner en efficacité au quotidien ?

———

L’lA générative transforme les maniéres de travailler et d’interagir avec
l'information. Aller au-dela des usages intuitifs devient essentiel pour en exploiter
pleinement le potentiel dans un cadre professionnel.

Cette formation propose d’analyser ses pratiques actuelles afin de les améliorer et
de maitriser les fonctionnalités avancées des outils d'IA générative, comme
ChatGPT et équivalents.

Elle permet de configurer et personnaliser son environnement, d’identifier les outils
les plus pertinents pour son activité, de créer son assistant IA, d’organiser sa veille
et de s’initier a la notion d’agent pour déléguer certaines taches de fagon maitrisée.

ChatGPT

~@ OBJECTIFS PEDAGOGIQUES & CONTENUS DE FORMATION

1. Analyser ses pratiques actuelles d’interactions avec I'lA générative
pour les améliorer

« A quoi jutilise I'|A aujourd’hui ? Ce qui fonctionne bien / mal.

» Qu’est-ce que je veux améliorer aujourd’hui.

o Comment d’'un prompt correct a un prompt efficace

« Comment mettre en pratique les recommandations des derniers modéles

2. Utiliser les fonctionnalités avancées de Chatgpt et équivalent

« Comment mettre en mémoire des informations importantes pour alléger ses
prompts

« Comment utiliser a bon escient Modéle de raisonnement VS Deep research

« Comment configurer et personnaliser son compte, a « nourrir » son |A pour
optimiser ses réponses

« Comment procéder pour les taches complexes

3. Automatiser ses taches répétitives avec les systémes agentiques
dans les IA génératives
« Qu’est-ce que le mode Agent
« Comment mettre en place les connexions nécessaires.
» Quels sont les autres outils utiles dans son quotidien : outil de veille, de compte-
rendus, etc.
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Exercices pratiques de mise en oeuvre

« Conception guidée d’'un assistant IA sur un cas réel : persona, régles, formats,
checklists qualité, workflow complet
» Tests pour vérifier les réponses

DY ouri:

Durée : Formation présentielle de 1 jour (7h)
Durée totale du module: 7h

MODALITES D’EVALUATION ET DE CERTIFICATION
IR

« Mise en pratique sur un cas métier (évaluation formative)
» Questionnaire de satisfaction en fin de formation
» Suivi de I'évolution ou 'amélioration des pratiques professionnelles (M+3)

425,00 € (60€/h)
nous consulter pour connaitre

tous les financements possibles XNon éligible au CPF (Compte personnel de formation)

*Tarif pour le parcours complet.
Le prix de la prestation peut varier
en fonction de la durée. XAucune validation partielle par CCP possible
Un parcours de formation sur mesure est
défini avec votre conseiller en formation.

Xlnaccessible par la validation des acquis de I’expérience (VAE)

= ™
27/05/2026 Gipal Formation
25/06/2026 50 Cours de la République
24/09/2026 Les Gémeaux 1
12/11/2026 69 624 Villeurbanne
17/12/2026

CHIFFRES CLES* @
*2025 %

Absence d’indicateurs de 04 37 91 24 91
satisfaction en raison de taux de gipal-cafoc@ac-lyon.fr
retours non significatifs. gipal.fr

Pour contacter la référente handicap :
contact.handicapgipal@ac-lyon.fr
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)
PRE-REQUIS
N\
o Niveau A2.

» Avoir de I'appétence avec les outils numériques.

» Avoir des notions avancées sur la rédaction d’un prompt et de I'expérience dans la
pratique des |IA génératives.

e Avoir un compte Gmail/Gemini et un compte sur ChatGPT

LO&O_) PUBLIC & EFFECTIFS

Public ciblé : Toutes personnes désirant étre autonome sur I'outil
Effectifs : 8 personnes maximum

Q MODALITES ET DELAIS D’ACCES

La formation est accessible a toutes et a tous, ayant déja eu une formation de base sur
l'utilisation des outils d’Intelligence artificielle. En effet, il est indispensable d’avoir des
notions avancées sur la rédaction d’un prompt et de I'expérience dans la pratique des IA
génératives.

Le Gipal Formation est engagé dans la démarche H+ : toutes personnes ayant besoin d’adptation
sont accompagnées sur chacune de nos actions de formation par un référent handicap.

MOYENS ET METHODES
'5

» Notre pédagogie est alimentée par les méthodes active, nos formations alternent entre
des apports théoriques et méthodologiques référencés, des échanges d’expérience et
de pratiques entre pairs et des mises en pratique concrétes sur les outils IA.

« Notre plateforme plateforme de formation e-greta héberge nos travaux et nos contenus
accessiblent pour 'ensemble des bénéficiaires.

& SUITES DE PARCOURS ET DEBOUCHES

Certification : Certification Professionnelle RS 6776 - Création de contenus rédactionnels et
visuels par 'usage responsable de l'intelligence artificielle générative

2
2, (RS
INTERVENANTS

Tous nos formateurs sont titulaires d’un dipléme de niveau Bac +3 minimum ou justifient
d’'une expérience professionnelle d’au moins 5 ans dans la discipline enseignée.

Notre équipe utilise, travaille et dispose d’une veille professionnelle active sur les outils
d’intelligence artificielle.

@ EQUIVALENCES ET PASSERELLES

Aucune passerelle n’est disponible pour les formations qualifiantes.

‘
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